
Wat hebben psychiatrische patiënten nodig als ze 
niet meer beter zullen worden?

Dinsdag 19 september 2017
Planetarium, Amsterdam

Uitbehandeld – en dan?



‘Uitbehandeld’: hoe vaak wordt dat niet tegen patiënten in de GGZ gezegd? Er wordt geen 
winst meer geboekt en dus wordt het contact beëindigd. De eerste lijn moet het maar zien op 
te vangen. Zo vreemd is het dan niet dat ‘uitzichtloosheid’ van het lijden ook in de GGZ steeds 
vaker tot de optie leidt om euthanasie te overwegen. 

Over euthanasie in de psychiatrie wordt verschillend gedacht, maar dat is uitdrukkelijk niet 
het onderwerp van dit symposium. Wat ons nu belangrijk lijkt, is ons af te vragen wat we 
eigenlijk bedoelen met dat ‘uitbehandeld’. Wanneer is iemand met suikerziekte of reuma dan 
uitbehandeld? Wordt die opgegeven door zijn specialist of huisarts? Psychiatrische patiënten 
lijden net zo goed aan chronische of chronisch-recidiverende ziekten. Hebben zij dan geen 
vraag waarop we hen juist in de GGZ en de eerste lijn een antwoord schuldig zijn? 
Hoe kunstmatig is het om onderscheid te blijven maken tussen ‘cure’ en ‘care’? 

Wat hebben psychiatrische patiënten, die niet meer beter zullen worden, nodig? Stabilisatie, 
ondersteuning, ‘empowerment’ – maar is dat genoeg? Moeten we om hun lijden te verlichten 
niet eerst dat lijden beter definiëren? Als lichamelijke palliatie onder meer het wegnemen van 
pijn en misselijkheid is, wat kunnen we dan wegnemen bij onze chronische psychiatrische 
patiënten – in plaats van hen als ‘uitbehandeld’ op te geven? 

We willen met dit symposium een aanzet geven om het denken
over ‘uitzichtloosheid’ in de psychiatrie op gang te brengen. 
We hopen dat u vanuit uw achtergrond en ervaring aan dit 
gesprek wilt bijdragen. Zodat een begrip als ‘uitbehandeld’ 
kan worden uitgebannen uit het psychiatrisch domein 
en er (juist ook voor de ‘uitzichtloze’ patiënten) 
perspectief op verlichting van het lijden kan ontstaan.

Graag tot ziens op 19 september!

Prof.dr. Frank Koerselman
Prof.dr. Jan Swinkels



Programma

Ochtendvoorzitter: prof.dr. Frank Koerselman

08.45 uur Registratie en ontvangst

09.30 uur Welkom en inleiding door de ochtendvoorzitter

09.35 uur Niemand is uitbehandeld of uitgeburgerd
• Dr. René Keet 

10.15 uur Uitbehandeld? Tijd voor Intensive Care 
• Anne van den Brink

10.55 uur Pauze 

11.25 uur Waar schiet de psychiatrie te kort?
• Prof.dr. Jan Swinkels

12.00 uur  Psychiatrie en zingeving?
 • Prof.dr. Frank Koerselman

12.35 uur Lunchpauze

Middagvoorzitter: prof.dr. Jan Swinkels

13.35 uur Werkgroepen
 Discussie aan de hand van casus en stellingen over wat de psychiatrie aan
 uitzichtloze patiënten zou kunnen/moeten bieden.
 • Gespreksleiders o.a.: Rob Bruntink, Metten Somers, Frank Koerselman, 
    Jan Swinkels, Anne van den Brink 

15.00 uur Pauze

15.25 uur Uitbehandeld behandeld; een discussie met (tegen)stellingen

16.15 uur  Afsluiting door de middagvoorzitter



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.
 
Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 189,-
Standaardbedrag: € 219,-

Doelgroep  
Psychiaters, psychologen, 
psychotherapeuten, SPV-ers, 
maatschappelijk werkers, GGZ 
bestuurders en beleidsmakers en andere 
belangstellenden

Accreditatie 
Accreditatie wordt aangevraagd bij 
NVvP, FGzPt en NVP. Bij voldoende 
belangstelling wordt aanvullend 
accreditatie aangevraagd 

Datum en locatie  
Dinsdag 19 september 2017
Planetarium
Kromwijkdreef 11
1108 JA Amsterdam
(betaald parkeren)

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Sprekers en gespreksleiders
J.M.A. van den Brink • specialist ouderengeneeskunde,
Radboudumc Nijmegen

R. Bruntink • journalist/auteur met palliatieve zorg 
als specialisatie

Dr. R. Keet • psychiater; directeur Zorgontwikkeling 
en implementatie, GGZ Noord-Holland-Noord, 
Heiloo

Prof.dr. G.F. Koerselman • emeritus-hoogleraar 
Psychiatrie

Dr. M. Somers • psychiater, medisch hoofd Zorglijn, 
UMC Utrecht

Prof.dr. J.A. Swinkels • psychiater, emeritus-
hoogleraar AMC/UvA, Amsterdam


